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LES PITCHOUNS ET LES LOUSTICS
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Menu
végétarien

Lundi

Les menus du 16 au 20 juin 2025

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Roulade de volaille

Sauté de beeuf aux oignons
Gratin de pommes de terre
et chou-fleur

[ClE S

St Morét

Nectarine &

Salade de concombres &
a la ciboulette
e oS
Lentilles vertes aux
légumes d'été &
(courgettes-poivrons-aubergines)
Boulghour

[ClEE O

Carré de l'est a la coupe

Yaourt a la mirabelle

a servir

Salade de pommes de terre

Cuisse de poulet au jus
Polenta
Haricots verts

[ClE S

Tomme nature a la coupe

Fraises &

Radis-beurre

PLAT FROID °
Jambon
S/porc : Jambon de volaille
Salade de coquillettes
;" (concombre-tomate-mais-poivrons)

FRS
Blchette de chévre
a la coupe

[CElEE O

Péche &

B ;

Pasteque &

Paélla au poisson &
@ (riz-petits pois-poivrons-
oignons)

R &

Fromage

Moelleux a la fleur d'oranger

Nous vous proposons ég

a

lement, pour les personnes concernées

, N0S menus sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Crudités
Quenelles nature sauce aurore

Gratin de pommes de terre

et chou-fleur

Idem menu standard

Flageolets a la créme de curry

Polenta

CEufs durs vinaigrette

Salade de coquillettes

Haricots verts

(concombre-tomate-mais-poivrons)

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

@ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

-
.é_‘ Fruits et légumes de saison

g :—‘ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal

6 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités
Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine frangaise




